
ÅRETS BESTYRELSESDAG 2026  

- PROGRAM                           
 

Vilkår for god ledelse og lederliv i balance 

09.00-09.30 Ankomst og morgenmad  

 

09.30-09.45 

 

Velkomst og introduktion af formål og program v. formandskabet 

 

09.45-10.30 

 

Mening, værdier og integritet v. Rikke Høgsted 

 
10.30-11.15 
 

 

Fællesskab og relationer som beskyttende faktor v. Rikke Høgsted 

11.15 – 11.30 Pause 

 

11.30 – 12.15 

 

Kompleksitet, roller og den gode standard v. Rikke Høgsted 

12.15 – 13.00 Frokost 

 

13.00 – 13.45 

 

Forventningskrise, moralsk stress og nødvendige prioriteringer v. Rikke 
Høgsted 

13.45 – 14.00 Pause med kaffe og kage. 

 

14.00 – 15.00 

 

Sæt Lederliv i balance på dagsordenen til et medlemsmøde 

Præsentation og arbejde med et værktøj, som igangsætter lokale dialoger om, 
hvordan vi sikrer et lederliv i balance, og hvilke konkrete udfordringer og 
løsningsforslag der skal skabes dialog om i ledelseskæden.  

 

15.00 – 15.15 

 

Afrunding, Tak for i dag 

 

 

 


