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Den undersggende og nysgerrige dialog om en problemstilling:

Redegorelse og hab

 Hvilken situation gnsker du sparring pa?

» Hvordan oplever du situationen lige nu?

* Hvad haber du, der kommer ud af denne
seance?

 Hvad haber du, der sker?

* Og hvis det ikke kan lade sig ggre, hvad ville
sd veere det naestbedste?
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Lgsninger/sprakker /undtagelser

Hvad ger du allerede for at hdndtere
situationen?

Hvordan virker det?

Fortzl om en situation, hvor det fungere-
de pa en méde, som du var tilfreds med?
Hvad vil veere det forste lille tegn pa, at
det gar i den rigtige retning?

Hvis du skulle tage et lille skridt i den
retning, du gerne sa situationen bevaege

sig, hvad kunne du sa ggre?
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Nar en caseejer har fortalt sin case, er det ofte en god ide at folde casen yderligere ud for at
fa flere forhold og perspektiver frem.

Nar der sporges ind til casen, er det vigtigt at fa caseejeren til at komme med konkrete
eksempler ved fx at spgrge: Kan du komme med et konkret eksempel pa dette?

Der findes mange forskellige spgrgeguides til inspiration og hjeelp, ndr man skal undersgge
en case nermere. Modellen pa dette kort gar blandt andet taettere pa de veerdier og folelser,
der er i spil.
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